
Le Cocoon de Biar
Vivre au rythme de la nature

Réservation obligatoire au Tel: +33  4 67 65 70 06
Domaine de Biar, Chemin du Mas de Biar, 34880 Lavérune



Nous vous accueillons tous les jours pour un moment placé sous le signe du 
bien-être. En période hivernale, profitez d’un soin relaxant dans notre 

magnifique salle voûtée du XIIéme siècle. L’été, notre kiosque éphémère vous 
accueille autour de la piscine pour vous délaisser au chant des cigales.

Vivez un moment privilégié à deux, en famille, entre amis ou en solo et profitez 
de notre beau domaine avec ses espaces commun, sa piscine en plein coeur de 
la nature et son hammam aux huiles essentielles d’eucalyptus. Comme dans un 

cocon, nous vous accueillons pour un moment en toute intimité.

Le Concept
Laissez vous emporter dans une bulle de détente 

absolue grâce aux mains expertes de nos praticiens..

Réservation obligatoire au Tel: +33  4 67 65 70 06
Domaine de Biar, Chemin du Mas de Biar, 34880 Lavérune



Maison Caulières
La plus belle signature de l’art de vivre 

et du bien-être à la Française.

Réservation obligatoire au Tel: +33  4 67 65 70 06
Domaine de Biar, Chemin du Mas de Biar, 34880 Lavérune

Maison Caulières est née au coeur des jardins de France dans les châteaux de 
la Loire. Détentrice d’un savoir-faire artisanal unique d’huilier et d’une maîtrise 

de pressage à froid des graines de tournesol, colza et de lin, elle est la parfaite 
expression d’une naturalité la plus pure.

 Ce savoir-faire ancestral s’est transmis dans la famille de génération en 
génération jusqu’à Éric Desforges de Caulières aujourd’hui.

Découvrez la gamme des huiles précieuses lors de votre soin pour un voyage 
sensoriel et spirituel unique. Le gel douche, la lotion pour le corps, le shampoing 

et l’après-shampoing sont proposés dans nos chambres lors de votre séjour.



Réservation obligatoire au Tel: +33  4 67 65 70 06
Domaine de Biar, Chemin du Mas de Biar, 34880 Lavérune

Carte des massages
Prenez le temps de vous ressourcer 

au rythme de la nature

Massage
« Signature Biar »

Nous serons à l’écoute de
vos moindres désirs, envies,

ressentis, douleurs afin de vous
apporter une évasion ancrée dans 

l’instant.

Une heure 110.00€
Une heure et demie 165.00€

Massage 
Ayurvéda « Abhyanga »

Tout droit venu du nord de 
l’Inde, ce massage améliore la 

circulation des fluides corporels, 
il apporte sérénité et plénitude en 
agissant sur l’humeur et l’estime 

de soi.

Une heure
130.00€

Massage 
« Pierres chaudes »

Un massage aux pierres chaudes 
volcaniques avec un effet drainant, 

détoxifiant et relaxant. 

Une reconnexion à la terre s’installe 
et aligne vos chakras.

Une heure 130.00€



Réservation obligatoire au Tel: +33 4 67 65 70 06
Domaine de Biar, Chemin du Mas de Biar, 34880 Lavérune

Réflexologie 
Plantaire

La médecine chinoise considère 
les pieds comme le miroir de 

notre santé. 

Ce soin vise à rééquilibrer les 
fonctions naturelles de l’orga-

nisme. 

Une heure 110.00€

Soin du 
Visage

Notre praticienne commence par 
un diagnostic de votre peau, 

ensuite un soin du visage 
personnalisé vous sera proposé 

selon vos envies.

Une heure 130.00€

Massage & gommage

Une heure de massage « Signature 
Biar » et un gommage du corps aux 

3 sels et aux huiles essentielles.

Une heure
180.00€

Carte des soins
Prenez le temps de vous ressourcer 

au rythme de la nature



Réservation obligatoire au Tel: +33  4 67 65 70 06
Domaine de Biar, Chemin du Mas de Biar, 34880 Lavérune

Ouvert tous les jours

Notre espace bien-être est ouvert tous les jours du lundi au dimanche sur 
réservation uniquement.

Agrémentez votre expérience en réservant une table dans notre 
restaurant gastronomique La Table de Biar. 

Ouvert du mercredi au dimanche, de 12h00 à 14h00 et de 19h30 à 21h00.

Modalités et conditions de réservation

Toutes les prestations mentionnées nécessitent un prépaiement qui est 
non annulable non remboursable. Chaque prestation doit être reservée au 

plus tard 24h00 à l’avance. Possibilité de réservation le jour même, sous 
réserve de disponibilités de nos praticiens.

Réservation par téléphone au +33 4 67 65 70 06 
et par mail à réservations@domainedebiar.com

Informations
 pratiques


